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Lernen

Die sechs
wichtigsten
Kriterien
fiir den
Ranzenkauf

Jeden Tag transportieren
Kinder relativ schwere
Lasten zur Schule. Daher
mussen Ranzen oder
Rucksack in Aufbau und
GréBe gut an den Tréager
angepasst sein.

Darauf sollten Sie achten:

Sicherheit:

Im Herbst und Winter, bei Damme-
rung oder schlechter Witterung sind
méglichst viele reflektierende Flachen
und grelle Neonfarben wichtig, um
Ihr Kind im StraBenverkehr zu schiitzen.
Mindestens 20 Prozent der sichtbaren
Fliche sollten mit fluoreszierendem
Material ausgestattet, zehn Prozent der
Vorder- und Seitenfldchen aus retro-
reflektierendem Material sein, das das
Scheinwerferlicht zuriickwirft.
Ausschlaggebend fiir die Anforderun-
gen an die Verkehrssicherheit ist die
Norm DIN 58124, die auch die Ge-
brauchstauglichkeit und die Gestaltung
der Tornister festlegt. Ranzen, die die
Sicherheits-DIN-Norm nicht erfillen,
schneiden bei Tests von vornherein
schlecht ab.

Aktuelle Untersuchungen ergaben
allerdings, dass gerade in den reflektie-
renden Flachen aus PVC Schadstoffe
stecken. Es lohnt der Blick auf Alterna-
tiven mit modernster Technologie durch
blinkende LED-Lichter.
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Gewicht:

Egal fir welches Modell Sie sich
entscheiden — das Gewicht muss eine
entscheidende Rolle spielen. Lassen
Sie Ihr Kind den Ranzen vor dem Kauf
mit dem durchschnittlichen Gewicht
an Bichern und sonstigem Zubehor
anprobieren. Ein klassischer Ranzen
wiegt aufgrund der Kastenkonstruktion
haufig mehr als ein Rucksack, ist aber
stabiler und Ubersichtlicher. Das
Leergewicht darf bei etwa 1200
Gramm liegen. Viele Experten raten
dazu, dass Kinder auf Dauer nur
zwischen zehn und 15 Prozent ihres
eigenen Korpergewichts tragen sollten.
Diese Faustregel ist jedoch nicht auf
jedes Kind pauschal anwendbar.
Manche sind mit weit weniger Uberfor-
dert, andere kdnnen viel mehr tragen.
Eine Studie der Universitat des Saar-
landes belegt, dass nicht die Schwere
des Ranzens entscheidend ist, sondern,
wie dieser am Kérper getragen wird.
Beobachten Sie |hr Kind also genau:
Ist der Ranzen klug gepackt? Liegt er
eng am Kérper? Uben Sie Kraft und
Koordination, um einer Uberlastung
vorzubeugen. Tipp: alle zwei Wochen
gemeinsam den Inhalt Giberpriifen
und unnétigen Ballast entfernen.

Funktionalitat:

Wenn der Ranzen bereits ein Jahr nach
der Einschulung nicht mehr passt,
missen Eltern gleich wieder tief in die
Tasche greifen. Um dies zu vermeiden,
sollte man auf mitwachsende, also
verstellbare Tragegurte achten.
Idealerweise ist das Innenfach des
Ranzens in Riickenndhe grof3 genug, um
schwere Blicher aufzunehmen — diese
tragen sich dort leichter. Praktisch sind
auBen angebrachte Getrankefacher, falls
die Trinkflasche in der Eile nicht richtig
geschlossen wurde.

Fotos: fotolia; Shutterstock
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Passform:

Ein guter Ranzen schont den Riicken, die
Gurte drlicken nicht. Deshalb beim Kauf
auf breite (mindestens 4 cm), gepolsterte
Trageriemen und eine stabile, ergono-
misch geformte, atmungsaktive Riicken-
front achten. Der Ranzen sollte eng am
Riicken sitzen und an der Oberkante auf
Schulterhéhe enden. |dealerweise ist er
nicht breiter als die Schultern des Kindes.

6
Verarbeitung:

Die Ranzen sind funf Tage pro Woche im
Einsatz, belastbare Materialien und gute
Verarbeitung also Pflicht. Einerseits
mussen die Taschen Regen, Schnee und
Graupel aushalten, anderseits gehen

ihre kleinen Besitzer oft nicht besonders
sorgsam mit den Tragehilfen um. Eine
feste, wasserdichte Bodenplatte und
nach Méglichkeit wasserabweisende
AuBenwande schitzen Biicher und Hefte.
Bei Trolleys sollte man auf solide und
leichtgéngige gummierte Réder und eine
stabile Bodenplatte achten.

Aussehen:

Sind die praktischen Aspekte geklart, darf
man den Vorstellungen seines Kindes in
Sachen Farb- und Motivwahl freien Lauf
lassen. Denn Sohn oder Tochter miissen
den Tornister tragen, da spielt das
Aussehen durchaus eine Rolle. Die
meisten Hersteller bieten eine Vielzahl an
Designs mit passendem Zubehér vom
Turnbeutel bis zum Stiftméppchen. Bei
der Auswahl kénnen Eltern vorsichtig
»mithelfen” und das Kind von einem
zeitloseren Motiv Gberzeugen — denn der
Geschmack &ndert sich in den Grund-
schuljahren schnell.
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Einschulung

Schulranzen oder Rucksack?

Worauf sollten Familien beim Schultaschenkauf fiir ihre
Erstkléissler achten? Physiotherapeutin Melanie Gabriel
beantwortet zwei wichtige Fragen.

1. Wie muss die perfekte
Schultasche aussehen?

Sie sollte ergonomisch fiir
den Kinderriicken sein, d.
h. die Last gut verteilen, auf
die Rickenldnge einstell-
bar sein und ,mitwachsen”.
Wichtig ist natlrlich eine
gute Sichtbarkeit im Stra-
Renverkehr durch hochwer-
tige Reflektoren. Die leichte
Handhabbarkeit z.B. leicht-
gangige Verschlisse wund
eine praktische Innenauf-
teilung spielen zudem eine
wichtige Rolle.

2. Ist ein herkommlicher Tor-
nister oder ein Rucksack bes-
ser fiir den Kinderriicken?

Im Wandersport gibt es

kaum noch Rucksacke ohne
Beckengurte, die die Last
von den Schultern auf das
stabilere Becken (bertra-
gen. Es erscheint daher nur
sinnvoll, diese Maéglichkeit
auch fir Schultaschen zu
nutzen. Durch Becken- und
Brustgurt sitzt ein Ruck-
sack fest am Kinderriicken,
so dass er bei Bewegung
kaum verrutscht. Durch das
weiche Material passt sich
der Rucksack gut an den
Kinderriicken an, und re-
duziert unglinstige Hebel-
verhéltnisse. Dies kann ein
herkémmlicher Schulranzen
nicht leisten. Der innovative
Schulrucksack von ergobag
verbindet all diese Vorziige.

N sesssses

Melanie Gabriel
Mutter und Master of Science
in Physiotherapy

Als Kindertherapeutinist sie vertraut mit den
Bediirfnissen von Schulkindern. Sie berat
den Kélner Schulrucksackhersteller ergobag
bei der Entwicklung von Tragesystemen.
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