Speiseplan

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Reis mit
Hahnchenfilet "Gartnerin Art" in
Kasespatzle (G,Ei,M) RahmsoRe (G,M,S) Erbsensuppe (S)

Pizza (G,M;(K,Fi,Sb,Sf,Sn,Se))

Kartoffel-Gemuse-Pfanne (G,M,S)

14. - 18.02. mit Salat veg: Karotten in SahnesolRe (G,M) und Rohkost und Rohkost Obst
Obst und Falafel (Sn) oder Schokopudding
Linsenballchen (G,Ei)
Obst
Reispf it Hihnch
Kartoffel-Rosti (M,S) Schneckennudeln in KdsesoRe o .annfe m! i r]c engyros " Gemdisesuppe mit . .
veg: Reis mit SolRe "Gartnerin Art Pfannkuchen (G,Ei,M) mit
21.-25.02. und Salat (G,M,S) Muschelnudeln (G,S) .
. . . (M,S) . Apfelmus und Apfelsticks
Rote Griitze mit VanillesoRe Obst Obst Fruchtjoghurt
Kartoffeln, Gemdiseravioli Reis mit Gem{use
Kohlrabi-Karotten-Gemiuse (M) in TomatensoRe (G,Ei) Kidnevbohnen ! Minestrone (G,S)
28.02. - 4.03. GrieRbrei (G,M) mit Gritze und Rinderfrikadelle (G,Ei) ! v und Rohkost
) . und Rohkost und SoRe (M,S)
(veg. Frikadelle (G,Ei)) . . Obst
Heidelbeerjoghurt Kekse
Obst
Kartoffel-Karottenecke (G,M) Nudeln (G) mit
Tomatensuppe mit Reis (G Pizza (G,M;(K,Fi,Sb,Sf,S,Sn,Se mit Kurbisplree SoRe "Gartnerin Art" (M,S .
7.-11.03. pp () (= N prree ) MS) - ISchulfrei
Obst und Rohkost und Bohnengemise und Gemisenuggets (G,Ei,M,S,Se)
Musli mit Milch Trinkjoghurt
Kartoffel-Friihlingspuree (M),
Sommergemiise-Eintopf (S) Kaiserschmarren (G,Ei,M) mit Buttergemise (M) und . .
. R del-G -Pf G
14.-18.03. |Schulfrei mit Toast Apfelmus Rinderfrikadelle (G,Ei) elshude eg;t;:e anne (G)
GrieRpudding Obst veg. Frikadelle (G,Ei)
Trinkjoghurt
Rindl\clet:sz:z(ﬁierI:G 5) Tomatenreis (S) Drei-Kéise-Suppe (G,Sb,M,S) Rostkatoffeln, Gurkensalat (M) und
& o mit Gemusenuggets (G,Ei,M,S,Se) 2P EIzR Pizza (G,M;(K,Fi,Sb,Sf,Sn,Se)) Fischstdbchen (G,Fi)
21.-25.03. |veg: Schneckennudeln in KdsesoRRe dazu Toast .o .
(G.M,S) und Salat Obst und Rohkost veg: Gemusefrikadelle (G,Ei)
C;bs't Fruchtjoghurt Gotterspeise mit VanillesoRe

G: Guten; Ei: Eier; Fi: Fisch; M: Milch (inkl. Laktose); S: Sellerie; Sn: Senf; Se: Sesam; E: ErdnUsse; Sb: Soja; Sf: Schalenfriichte




