
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

14. - 18.02.

Käsespätzle (G,Ei,M)

mit Salat

Obst

Reis mit 

Hähnchenfilet "Gärtnerin Art" in 

Rahmsoße (G,M,S)

veg: Karotten in Sahnesoße (G,M) 

und Falafel (Sn) oder 

Linsenbällchen (G,Ei)

Obst

Erbsensuppe (S)

und Rohkost

Schokopudding

Pizza (G,M;(K,Fi,Sb,Sf,Sn,Se))

und Rohkost

Kartoffel-Gemüse-Pfanne (G,M,S)

Obst

21. - 25.02.

Kartoffel-Rösti (M,S)

und Salat

Rote Grütze mit Vanillesoße

Schneckennudeln in Käsesoße 

(G,M,S)

Obst

Reispfanne mit Hähnchengyros

veg: Reis mit Soße "Gärtnerin Art" 

(M,S)

Obst

Gemüsesuppe mit 

Muschelnudeln (G,S)

Fruchtjoghurt

Pfannkuchen (G,Ei,M) mit 

Apfelmus und Apfelsticks

28.02. - 4.03. Grießbrei (G,M) mit Grütze 

Kartoffeln,

Kohlrabi-Karotten-Gemüse (M)

und Rinderfrikadelle (G,Ei)

(veg. Frikadelle (G,Ei))

Obst

Gemüseravioli

in Tomatensoße (G,Ei)

und Rohkost

Heidelbeerjoghurt

Reis mit Gemüse,

Kidneybohnen

und Soße (M,S)

Kekse

Minestrone (G,S)

und Rohkost

Obst

7. - 11.03.
Tomatensuppe mit Reis (G)

Obst

Pizza (G,M;(K,Fi,Sb,Sf,S,Sn,Se)) 

und Rohkost

Kartoffel-Karottenecke (G,M) 

mit Kürbispüree 

und Bohnengemüse

Müsli mit Milch

Nudeln (G) mit 

Soße "Gärtnerin Art" (M,S)

und Gemüsenuggets (G,Ei,M,S,Se)

Trinkjoghurt

Schulfrei

14. - 18.03. Schulfrei
Sommergemüse-Eintopf (S)

mit Toast

Grießpudding

Kaiserschmarren (G,Ei,M) mit 

Apfelmus

Obst

Kartoffel-Frühlingspüree (M),

Buttergemüse (M) und

Rinderfrikadelle (G,Ei)

veg. Frikadelle (G,Ei)

Trinkjoghurt

Reisnudel-Gemüse-Pfanne (G)

Obst

21. - 25.03.

Nudeln (G) mit

Rinderbolognese (G,S)

veg: Schneckennudeln in Käsesoße 

(G,M,S)

Obst

Tomatenreis (S)

mit Gemüsenuggets (G,Ei,M,S,Se)

und Salat

Fruchtjoghurt

Drei-Käse-Suppe (G,Sb,M,S)

dazu Toast

Obst

Pizza (G,M;(K,Fi,Sb,Sf,Sn,Se))

und Rohkost

Röstkatoffeln, Gurkensalat (M) und

Fischstäbchen (G,Fi)

veg: Gemüsefrikadelle (G,Ei)

Götterspeise mit Vanillesoße

                                                     S p e i s e p l a n

G: Guten; Ei: Eier; Fi: Fisch; M: Milch (inkl. Laktose); S: Sellerie; Sn: Senf; Se: Sesam; E: Erdnüsse; Sb: Soja; Sf: Schalenfrüchte


